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Sk. rok 201/219 zménv v personalnim obsazeni. 9 vvchovatelek. 1 na % uvazku. 1 na % tivazku. 1 vvchovatelka ie dlouhodobé

nemocna

2.5

Prukaz zdravotnika — M. Maxova

Piiloha 1

Krouzkv — atletickv. sportovni
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1. Identifika¢ni udaje

1.1 Nazev yzdélévagiho programu: ] . 5 ] .
SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM ZAJMOVE CINNOSTI VE SKOLNI DRUZINE

Motivaéni nazev:

1.2 Predkladatel:

Nazev skoly: Zakladni $kola, Praha 9 — Cerny Most, B¥i Vencliki 1140
Adresa: B¥i Venclika 1140/1, 198 00 Praha 9 — Cerny Most 5
Pravni forma: prispévkova organizace ICO: 63 832 836
1ZO: 102 301 841 REDIZO: 600 040 496
Reditel: PaedDr. Jaroslav Martanovié Kontakty: tel./fax.: +420 281 000 033
e-mail: rzs.vencliku@volny.c
web: www.zsvencliku.cz z
Zastupkyné feditele: Mgr. Klara Machova Kontakty: tel./fax.: +420 281 000 034
) e-mail: bri.vencliku@volny.c
Koordinator tvorby SVP : Mgr. Katefina Dufkova z
1.3 Zrizovatel skoly:
Nazev: Méstska ¢ast Praha 14 Pravni forma: obec
ICO: 00 231 312 5
Adresa: B¥i Venclika 1073, 198 00 Praha 9 — Cerny Most I. Kontakt: +420 281 005 101

Podpis teditele: Razitko skoly:



http://www.zsvencliku.cz/
mailto:rzs.vencliku@volny.cz
mailto:rzs.vencliku@volny.cz
mailto:bri.vencliku@volny.cz
mailto:bri.vencliku@volny.cz
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2. Charakteristika zarizeni

Skolni druzina musi byt mistem pro odpoginek déti po vyu¢ovani, mistem pro radost déti. Musi soucasné vychazet vsttic zajmam déti a byt
mistem pro komunikaci mezi vychovateli a rodici déti.

2.1 Podminky prijimani uchazeci a podminky vzdélavani ve §kolni druZiné

1. Skolni druzina je uréena prednostné pro zaky 1. stupné , piednostné zakaum / 1. - 4. ro¢nik /

2. Zaci jsou piijimani na zakladg piihlasek, v nichz musi byt uvedeny vsechny zakladni udaje (jméno a piijmeni, datum narozeni, misto
bydliste, telefoni kontakty,..)

O prijeti ¢i nepfijeti zaka do Skolni diuziny rozhoduje teditel skoly.

Ptihlasovani, odhlaSovani zakt a vybirani poplatkd, vyfizovani naméti prijima vedouci vychovatelka.
Mési¢ni poplatek ¢ini 200,- K¢

Provozni doba $kolni druziny je: ranni 6.30 — 7.45, odpoledni 11.30 — 17.00

Stravovani je zajisténo ve Skolni jidelné

Vychovatelky zodpovidaji za zaky po celou dobu jejich pobytu v SD.

© 0o N o b~ W

Evidence ucastniki zajmového vzdelavani je vedena v piehledu vychovné vzdeélavaci prace a dochazkovém sesité v ranni druzing.

2.2 Materialni a hygienické podminky

Tridy Skolni druziny se nachazi v 1. patfe budovy skoly. TFidy jsou orientovany na jih, velmi svétlé, opatiené zaluziemi proti slune¢nimu svitu.
Socialni zarizeni je umisténo v bezprostiedni blizkosti tiid. Détské zidle a stoly je mozno prizpusobit fyziologickym potrebam déti. Materialni

Vv w

vybaveni, hra¢ky a pomucky jsou prabézné dopliovany a prizptisobovany potrebam déti pii vzdélavani v zatizeni Skoli druziny. Pro ¢innost a
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vzdélavani je tiida upravena a vybavena tak, aby respektovala vyvoj ditéte. Pro rozvoj ditéte slouzi dale télocviéna, pocitacova ucebna, skolni

knihovna, cvi¢na kuchyika. K pobytu venku slouzi détem rozlehla Skolni zahrada s viceuc¢elovym sportovnim hiistém ¢i détské hiisté s hernimi
prvky.

2.3 Personalni podminky

Vzdélavani zajistuje 4 vychovatelky na pIny avazek a 1 vychovatelka na poloviéni uvazek, pIn¢ aprobované s fadou osvédceni o dal$im
vzdélavani (celostatni seminaie, pracovni kurzy, vytvarné kurzy ,..) Kazdoro¢né se podili na akreditovanych kurzech a programech dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikd, vyuzivaji samostudium k vlastnimu rozvoji v oboru

2.4 Ekonomické podminky

Penize na mzdy jsou zajistovany ministerstvem $kolstvi, ziizovatelem $koly; vybaveni a zazemi SD $kolou; pomticky zé&asti rodi¢i z poplatka
SD.

2.5 Podminky bezpec¢nosti prace a ochrany zdravi

Z4ci kolni druziny se ¥idi fadem $koly, dodrzuji v ném oznac¢ena naiizeni.
Dodatky:
1) Zaci dodrzuji ¥ad $kolni druziny, klid po ob&dé, hygienu pred obédem a pii navratu z pobytu venku;
2) Dodrzuji skladou zaméstnani v SD, zména bude vyhrazena v t¥idni knize odd&lent;
3) Udrzuji gistotu v hernach SD, vychovatelka zajisti dostate¢né vétrani v mistnostech, dba nadostate¢né osvétleni v hernach;
4) Vychovatelka kontroluje nabytek a pomutcky v hernach, zavady okamzit¢ nahlasi a zajisti opravu (zabezpeceni oken, zaslepky v
elektrickych zasuvkach). Pii pobytu venku dba na dodrzuje bezpecnostni zasady pro praci s détmi;
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5) Kontakt na |¢kare':
Zdravotni stredisko Gen. Janouska — tel: 281 912 372
Sluzba prvni pomoci: 155
Zdravotni 1ékarna: kabinet SD &. 215
Prikaz zdravotnika: Davidkova, Meyerova, Bursova
6) Pii vyuziti télocvi¢en dodrzuji vychovatelky piedpisy a fad télocvicen, nezatézuji zaky velkymi naroky a hry ptizpasobi véku a kondici
zaku. Kontroluji naradi pred pouzitim, zavady ihned nahlasi;
7) Pti vyuziti kuchynky dodrzuji fad, pii pouziti spotiebic¢t dbaji na bezpecnost pti praci;
8) Pti akcich mimo budovu $koly dodrzuji vychovatelky maximalni pocet zaka 25. Pred odchodem pouci zaky o bezpec¢nosti a chovani
mimo budovu Skoly. Pouzivaji ter¢ pti pifechazeni vozovky. Na cestach a vyletech maji s sebou bali¢ek prvni pomoci nebo cestovni
1ékarnicku. Vsechny akce mimo budovu skoly zapisuji do téidni knihy.

3. Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu zajmové ¢innosti ve §kolni druziné

3.1 Vzdélavaci cile

SD navazuje svou &innosti na program skoly. Nabizi zakam fadu aktivit, tudiz kvalitni naplnéni volného ¢asu.
Hlavnimi cily jsou:

byt dalezitym partnerem rodiny a skoly

plnit vzdélavaci funkce

podnécovat zaky k tvofivému mysleni

pomahat piekonavat détem jejich handicapy

rozvijet specifické nadani déti

vést zaky k vsestranné a oteviené komunikaci

rozvijet schopnosti spoluprace a respektovani uspéchi vlastnich i druhych zaka

1 Zmény mohou byt zaznamenany v zavéru dokumentu v ptilozenych ptilohach
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vést zaky k uplatnovani svych prav a povinnosti

rozvijet citlivé vztahy k lidem, prostiedi a pfirodé

vychovavat zaky ke zdravém zptisobu zivota

rozvijet dalezité kompetence zaku pro zivot

vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem a jejich kulturam
pomahat rozvijet détem vlastni schopnosti a dovednosti, uplatiiovat je v praxi
hravou formou nabadat déti k pochopeni rovnosti zen a muzu ve spole¢nosti

3.2 Formy zajmového vzdélavani

Skolni druzina organizuje kazdoroéné nékolik krouzka, které vychazeji ze zajmu déti a personalnich moznosti. Piedevsim se jedna o krouzky s
umeéleckym zamétenim a sportovné- té€lovychovné.

Dale spolupracujeme aktivné s uciteli a umoznujeme zakum ucastnit se dalsich zajmovych krouzkt potadanych skolou. Vychazime tak
maximalné vstiic rodi¢um i jejich détem.

Ucitelka si vyzvedava zaky v herné skolni druziny.

Mimo krouzky se déti seznamuji se vSemi oblastmi zajmové ¢innosti prostiednictvim jednotlivych aktivit v oddélenich, které jsou zpracované v
ro¢nich a mésicnich planech.

V oddélenich jsou podle moznosti umistény déti stejné vékové skupiny, coz jesté vice napomaha diferenciaci ¢innosti podle jejich vékovych
zvlastnosti a zajmu.

Prilezitostné akce skolni druziny
e drakiada — fijen
e mikulasska nadilka — prosinec
e Vvanoc¢ni besidka — prosinec
e masopustni karneval — anor
e vanoc¢ni a velikono¢ni vystavka détskych praci
e Filipojakubsky den — ¢arodéjnice
e détsky den — cerven
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e pravidelna spoluprace se skolni a méstskou knihovnou — dle dohody
e vylet —Vanoce a Velikonoce v Praze

e kulickiada — kvéten

e atletické zavody — kvéten, Cerven

e kino, divadlo — dle volby déti

Vzdélavaci oblasti ¢innosti ve skolni druzing
= Jazyk a jazykova komunikace
= Clovek a jeho svét
= Clovék a zdravi
=  Umeéni a kultura
= Clovék a svét prace
= Informacni a komunikac¢ni technologie
= Clovék a piiroda

3.3 Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Ugastnik vzdélavani ve $kolni druzing je piijiman na dobu jednoho roku.Na za¢atku skolniho roku odevzda #adn& vyplnénou prihlasku, s tim, ze
se ma moznost kdykoliv béhem roku odhlasit nebo na urcitou dobu dochazku prerusit. Tato zména musi byt vzdy potvrzena pisemné rodici.
Kazdé oddéleni se fidi roénim a mési¢nim planem cinnosti. Sestavuje ji vychovatelka pfislusného oddéleni a mély by v ni byt zastoupeny
vsechny formy vzdélavani. Skladba zaméstnani je uzpuisobena veéku déti. Muze byt béhem roku podle potieb déti a vychovatelek zménéna.
Hodnoceni ¢innosti probiha formou rozhovoru, vystavek, anket, prezentaci na webovych strankach skoly.

3.4 Podminky vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami
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Pfi vybéru cinnosti, motivaci a hodnoceni zaku vychazime z individualniho ptistupu ke kazdému jednotlivci. Snahou je vytvofit pro zaky co
nejlepsi podminky k rozvoji jejich osobnosti a jednodussi zaclenéni do kolektivu. Je dulezité vénovat témto zakam vice pozornosti a kladné
hodnotit i malé kroky.

4. Obsah vzdélavani

Je orienta¢né rozdélen do vzdélvacich oblasti. Podrobny popis viz. Osnovy pro $kolni druzinu.
Jazyk a jazykova komunikace

Clovek a jeho svét

Clovék a zdravi

Um¢éni a kultura

Clovek a svét prace

Informacni a komunikaéni technologie

Clovek a ptiroda

NookrwnpE
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5. Vzdélavaci oblasti zakladniho vzdélavani

¢ Jazyk a jazykova komunikace

Nasim cilem v této oblasti je predev§im navazat na u¢ivo kmenovych t¥id. Snazime se vést déti k samostatnym projevam, vnimat krasu a
bohatost matetského jazyka a zvysovat jejich zajem o cetbu.

Vystupy Obsah ¢innosti Poznamky

Zak - pred¢itame  behem  poledniho  klidu - pravidelna spoluprace s knihovnou $kolni i
- rozs$ifuje si slovni zasobu vychovatelkou nebo zdatnymi ¢tenati méstskou

- dba na peclivé vyslovovani a vysvétleni -vypravime détské zazitky a pribehy - navstéva divadelniho predstaveni

neznamych pojmu - poslouchame pohadky a piibehy

- respektuje zakladni komunikaéni pravidla pii - hrajeme jednoducha mluvni cviceni (slovni‘ Rozvijené kompetence

rozhovoru hratky, jazykolamy, piesmycky, slovni kopand _k &eni

- rozviji fantazii aj.) - komunikativni

- orientuje se ve skolni knihovné a dokaze - pracujeme s ¢asopisem Pastelka

- Ob¢anské
spolupracovat s knihovnici v méstské knihovné - hovotime mezi sebou, diskusni krouzky

- chape vyznam knihoven - hrajeme a dramatizujeme na rozvijeni
- procvicuje své dovednosti ve vyjadiovani komunikace

dojmui, napft. z ¢etby - dramatizujeme pohadky a modelové situace

- vhodné formuluje myslenky sdéleni - posilame dopisy a pohledy — hrajeme si na

dorucovatele
- hledame dim podle adresy
- hledame pisni¢ky 0 nasem meste
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e Clovek a jeho svét

V této oblasti predevsim vedeme déti ke vztahu k roding, domovu, vlasti. Nezanedbatelnou soucasti vsech ¢innosti je predevsim environmentalni
vychova, ktera déti vede k ochrané prirody a okoli jejich bydliste.

Pti akcich mimo budovu skoly vedeme déti ke kulturnimu chovani a ucté k praci ostatnich lidi. Vychazime ze znalosti déti, navazujeme na
dosavadni zkusenosti a citlivé je rozsifujeme.

Vedeme déti k vlastni zodpovédnosti za své zdravi.

Tato vzdélavaci oblast je rozdélena na pét ¢asti: Misto kde zijeme; Lidé kolem nas; Lidé a ¢as; Rozmanitost p¥irody; Clovék a jeho zdravi.

Vystupy Obsah ¢innosti Poznamky
Misto kde zijeme
74k - prochazime se do okoli skoly - pravidelné navstévy dopravniho hiiste
- zna okoli svého bydlisté, skoly - hrajeme orienta¢ni hry v ptirodé - vystavka dopravnich znac¢ek vytvorenych détmi
- orientuje se v okoli Skoly - provadime akce zaméiené na bezpecnou cestu - ucast na akcich poradanych mistnim afadem
- seznamuje se s urcovanim svétovych stran v do skoly a ze skoly zakon¢ené dopravni soutézi  Prahy 14, okolnich skol
piirodé - prochazime se do mésta s poukazanim na
- Zna regionalni zvlastnosti okoli $koly a svého orienta¢ni body v okoli ‘ Rozvijené kompetence
bydliste - tvofime vytvarnd a pracovni dila zaméfend na i geni
- pozna symboly naseho statu a seznamuje se s dopravni znacky a jejich vyuziti - komunikativni
jejich vyznamem - absolvujeme  jizdu zru¢nosti na kole _yeyeni problémt
(kolobézce) a procvi¢ime si zaroven dopravni
predpisy

- zdobime nasi skolu — prace déti

- hrajeme si na pruvodce naseho okoli — kudy
jdeme k zdravotnimu zatizeni, MU, Domu
seniort

- seznamujeme se s poslanim dulezitych budov
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Vystupy Obsah ¢innosti Poznamky

veiejné spravy (1ékarna, posta, MU)

Lidé kolem nas
- orientuje se v piibuzenskych vztazich rodiny, - hrajeme tematické hry ve tfidé na téma Nase - aktivni spoluprace se skolni jidelnou

chape role rodinnych pfislusnika rodina, kultura stolovani - pousténi videa s tématikou Sikany

- chape potiebu raznych povolani a pracovnich - vytvaiime dramatické hry vyjadiujici rtzna - piilezitostna ucast na projektech zamétenych na
¢innosti povolani, vztahy mezi lidmi chovani v zivot ohrozujicich situacich

- dodrzuje pravidla souziti ve skole - dramatizujeme problémové situace

- orientuje se v pozivani penéz a jejich vyznamu  (nakupovani, konflikty mezi détmi, chovani V| Rezvijené kompetence

- seznamuje se se zakladnimi lidskymi pravy a Zzivot neohrozujicich situacich) -K uceni
povinnostmi - tvofime vytvarna dila na téma Nase rodina, - teseni probléma
kultura stolovani - komunikativni
- diskutujeme na téma piedchazeni Sikané - ob&anské a socialni

- hrajeme si na malého pomocnika, besedujeme o
vztazich mezi spoluzaky

- tvofime pozvanky a masky na akce skolni
druziny

- navstévujeme Dum seniort Prah 14 -
pripravujeme vystoupeni a darecky

- ucime se pouzivat ,,kouzelna slavka“ - dékuji,
prosim, omlouvam se; u¢ime se zdravit

- pantomimicky zkousime vyjadfit rizna
povolani, sporty, pocity (scénky ,,Rekni to beze
slov*)

- u¢ime se tolerovat narodnostni mensiny

- formou her seznamujeme déti s rtznou
kulturou, ¢etbou; vyuzivame napi. videoprojekci,
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Vystupy Obsah ¢innosti Poznamky
informacni technologie
Lidé a cas

- uplatiiuje poznatky o sobé¢, roding, souziti v
roding, rodinnych zvycich

- srovnava zivot diive a dnes

- seznamuje se s historickymi davody vzniku
statnich svatki a vyznamnych dni CR

Rozmanitost ptirody

74k

- seznamuje se S zivou a nezivou prirodou

- r0zeznava, co je neziva a ziva priroda

- popiSe zmény v piirodé

- seznamuje se s ochranou piirody a dopadem na
zdravi ¢loveka

- orientuje se Vv nejznamgjsich chranénych

- vytvatime vytvarna a pracovni dila na téma - navstéva pamatnych mist v okoli skoly

Zvyky (rodinné, regionalni aj.) - spoluprace s Galerii 14

- organizujeme vylety do centra historické Prahy - oboustranna spoluprace s méstskou knihovnou
- hrajeme ¢innosti a hry s vyuzitim lidovych - pfileZitostna cast na akcich pofradanych MC
piislovi a pranostik Praha 14 a okolnimi skolami

- poradame znalostni soutéze

- tvofime kalendai dﬁle%lt}’/Ch akci skolni druilny ‘Rozvijené kompetence

- urcujeme cas — prichod a odchod z herny, _| ceni
besedujeme o0 rozdilném case ve sSvét€ — _komunikativni
pracujeme s ¢asopisem ,,Vildiv svét*

- porfadame tematické vychazky do piirody v -tugast ve sbéru starého papiru

okoli skoly, pozorovani zmén v ptirodé - aktivni tfidéni odpadu v jednotlivych
- vytvarné zpracovavame poznatky z vychazek  oddélenich SD

- hrajeme didaktické hry s ptirodnimi motivy

- pecujeme o0 pokojové rostliny Rozvijené kompetence

- organizujeme c¢innosti zaméfené na tridéni pracovni
odpadu s dirazem na ochranu ptirodnich zdrojli  _ Kk ygeni

tizemich CR a aktivné jmenuje néktera chranéna - poraddme znalostni soutéze - komunikativni

zvifata Zijici na izemi CR
- diskutuje o zptisobech ochrany ptirody a
chovani ¢loveka v prirode

- navstévujeme farmu se zviraty

- besedujeme o ro¢nich obdobich a pranostikach
- sejeme a sazime ve skolni druzing, pecujeme o
koutek zivé piirody v herné

- aktivn¢ se zapojujeme do akce Den Zemé —
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Vystupy Obsah ¢innosti Poznamky
sbirame odpadky, tfidime odpady
Clovek a jeho zdravi
- dodrzuje osobni hygienu - zamé&fujeme se na &innosti, které zd@raziuji - spoluprace s krouzkem Cerveného kiize
- je pouceny o zdravi a prevenci nemoci dulezitost dodrzovani hygienickych navyka - pravidelné navstévy dopravniho hiisté
- snazi se svym chovanim piedchazet arazim - besedujeme k prvni pomoci - moznost vyuziti vyukovych programt
- umi vyhledat pomoc a zavolat na tisfiové volani - dramatizujeme - telefonické hry s nacvikem pocitacové ucebné
- dokaze bezpecné piechazet vozovku volani na tisnové linky
- Zna nejbézngjsi dopravni znacky v okoli skoly - ukazujeme se zasady prvni pomoci Rozvijené kompetence
- zna pravidla cestovani Vv dopravnich -organizujeme dopravni soutéze “K uceni
prostiedcich - poradame vystavky vyrobkii déti se zaméfenim . yegeni problémii
- seznamuje se s dopravnimi pravidly a umi je na zdravou vyzivu - komunikativni
pouzit v ramci svych moznosti - zjistujeme svou hmotnost, vysku — pozorujeme _ gpganské a socialni
- dokaze bezpeéné cestovat méstskou hromadnou zmeény
dopravou - sestavujeme jidelnicek, soutézime ve

smyslovém poznavani (¢ich, chut’, hmat)

- vatime jednoducha jidla ve skolni kuchyni

- poznavame houby a lesni plody, seznamujeme
se s atlasy a encyklopediemi, u¢ime se v nich
orientovat

- hrajeme si na 1ékare a pacienta, ucime se osetfit
drobna poranéni

- dramatizujeme scénky — volani 1ékarské
pomoci, 0znameni Girazu

- dodrzujeme pitny rezim
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o Clovek a zdravi

Nasim cilem v této oblasti je ukazat détem zajimavost a vyhody aktivniho pohybu pro zdravi ¢lovéka. Nabizime détem takové hry, ¢innosti a
zabavné soutéze, aby méli moznost uplatnit své dovednosti.

Vystupy Obsah ¢innosti Poznamky

Zak - organizujeme aktivity spojené s pohybovymi - pravidelny pobyt venku, v télocvi¢nach

- zna vyznam télesného pohybu a pobytu v ¢innostmi venku, v télocvi¢né - Gcast na sportovnich soutézich potadanych
piirodé na zdravi ¢lovéka a rozvoj télesné - prochazime se do okoli Skoly se zaméfenim okolnimi skolami

zdatnosti piedevs§im na dopravni vychovu a sportovni

- dokaze pojmenovat zakladni ¢asti svého téla aktivity ‘ Rozvijené kompetence

- hrajeme sportovni hry a soutéze _K uceni

- organizujeme zabavné¢ hry na procviceni . yegeni problémi
orientace v prostoru a ¢ase - socialni a ob&anské
- poradame znalostni hry a soutéze se zaméfenim

na poznani sebe sama

- ukazujeme si ruzné druhy sportl, jejichz

soutéze probihaji na padé nasi skoly
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¢ Uméni a kultura

Téma Umeni a kultura prostupuje vSemi oblastmi vychovného puisobeni skolni druziny. Nasim cilem je vést déti k uct¢ k vysledkim prace
ostatnich, k citlivému pristupu k uméleckym diliim a k aktivnimu podileni se na vyzdobé skolni druziny a skoly. Cinnostmi rozvijime fantazii a
piedstavivost déti, péstujeme estetické citéni. PEstujeme u déti zajem o rizné umélecké obory.

Vystupy Obsah ¢innosti Poznamky

Zak - vyjadiime dila s pouzitim raznych vytvarnych -ucast ve vytvarnych a tanecnich soutézich

- rytmizuje jednoduché texty technik - piilezitostna navstéva divadelniho piedstaveni

- zpiva podle svych dispozic intonaéné ¢isté - poslouchame hudbu - dochazka zaka do krouzku s wvytvarnym
- dokaze rytmicky doprovodit jednoduchou pisei - organizujeme hudebni soutéze v ramci SD zaméfenim

s vyuzitim hry na télo - tan¢ime na diskotékach poradanych SD - dochazka zakt do krouzku s tane¢nim
- projevuje své vlastni zivotni zkuSenosti ve - malujeme, kreslime, stiihame zamé&fenim

vytvarnych ¢innostech - Zzkousime vytvarné hiicky s vyuzitim - pofadani vytvarnych vystav détskych praci

- interpretuje podle svych schopnosti rizna netradi¢nich materialt

vizualné obrazna vyjadieni - navstévujeme pamatky Prahy, vystavy ‘ Rozvijené kompetence

- soutézime ve zpévu - komunikacni

- navstévujeme obfadni a Vystavni sifi Prahy 14 _ i ygeni

- ucastnime se kulturnich a uméleckych akci . gpganské a socialni
potadanych okolnimi skolami Prahy 14 - pracovni

- vyuzivame  schopnosti  sebevyjadieni

prostfednictvim tance a zvySujeme tanecni a

pohybové dovednosti
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e Clovek a svét prace
Tato vychovna oblast ptimo navazuje na Umeéni a kulturu a smétuje k rozvoji shodnych kompetenci.
Vystupy Obsah ¢innosti Poznamky
Zak - vyrabime tradicni vyrobky s odkazem na -tematické akce: karneval, carodéjnicky rej
- seznamuje se s riznymi pracovnimi technikami narodni zvyklosti - poradani vystav détskych praci
- rozviji predstavivost, zru¢nost, fantazii - vytvarime tematické masky - dochazka zaka do pracovniho krouzku
- zna zékladni hygienické navyky a aktivné je - pracujeme s papirem, textilem, pfirodninami,
pouziva _ _ modelinou o Rozvijené kompetence
- aktivné zvlada sebeobsluzné ¢innosti - hrajeme tvotivé hry se stavebnicemi “K uceni
- pecuje o poradek ve svém okoli - peceme vanocni cukrovi, vyrabime ozdoby z . yegeni problémi
- zna bezpecnostni pravidla pfi pracovnich tésta — vyrobky pouzivame jako darky - traveni volného &asu
¢innostech - spolecn¢ opravujeme hracky v SD — ucime se . gpganské a socialni

vazit si prace své i jinych
- seznamujeme se s netradi¢nimi technikami a
materialy
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¢ Informacni a komunikac¢ni technologie

Internet se stava nedilnou soucasti spolec¢nosti ve vsech jejich oblastech.
Ve skolni druziné chceme ptispét zabavnou formou k seznameni déti s pocitacovou technikou a rozvijeni zakladd pocitacové gramotnosti.

Vystupy Obsah ¢innosti Poznamky

Zak - seznamujeme se se zakladnimi obsluznymi - vyuziti Skolni pocitacové ucebny

- vyhleda informace na internetovych portalech  ¢innostmi pocitace - Vyuziti pocitacovych programi

- pouziva jednoduché a vhodné cesty pfi hledani - prohlizime si zakladni stavbu pocitate na - dochazka déti do pocitacového krouzku a
informaci na internetu modelech a obrazcich pocitacového Klubu

- zna zakladni funkce pocitace a aktivn¢ je -vyhledavame informace na internetu

vyuziva - soutézime s vyuzitim PC \Rozvijené kompetence

- zna a dodrzuje pravidla hygieny pii praci s -skupinové pracujeme na malych projektech “K uceni

pocitacovou technikou - seznamujeme se se zakladnimi pravnimi . yeseni problémi

predpisy z oblasti pocitacové techniky (ochrana _ komunikativni
autorskych prav aj.)

- diskutujeme o hygien¢ prace s pocitacem,

dodrzujeme zakladni zasady hygieny prace s PC
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 Clovek a ptiroda

V této oblasti predevsim vedeme déti ke vztahu k prirodnimu prostiedi, které bezprostiedné déti obklopuje. Vychazime z vékovych zvlastnosti
déti a nabizime odpovidajici témata k zamysleni. Podporujeme komunikaci ve skupiné i mezi détmi navzajem a usmérnujeme jejich socialni
chovani s ohledem na vychovnou oblast.

Nezanedbatelnou soucasti vsech ¢innosti je piedevsim environmentalni vychova, ktera déti vede k ochrané prirody a okoli jejich bydliste.

Vystupy Obsah €innosti Poznamky

Zak - poradame tematické vychazky do piirody a - vychazky do okoli Skoly

- seznami Se S rozmanitosti zivé a nezivé prirody okoli skoly - tematické vychazky do prirody, napf.
- popiSe zmény v piirodé (ro¢ni obdobi) - pozorujeme zmény Vv piirodé — aktivné Pocernicky park, Lehovec, Kyje

- seznami se s ekologii a ochranou ptirody Vv sledujeme vybrané rostliny nebo zivogichy

nasem okoli, s parky a ochranou Zzivocisstva v - vytvarné zpracovavame poznatkti z vychazek, Rozvijené kompetence

okoli diskutujeme nad vytvory

- k uéeni
- diskutuje o zpusobech ochrany zeleng, - hrajeme didakticke hry s prirodnimi motivy - fegeni probléma
¢innostech clovéka v piirodé - pecujeme o pokojové rostliny - komunikacni
- porovna promény Vv jednotlivych rocnich - zdiraznéni ochrany piirody — organizujeme _ ghganské a socialni
obdobich ¢innosti zamétené na tiidéni odpadu, zachovani a

- dokaze navrhnout optimalni feseni otazky ochranu cisté zelené
ochrany ptirody a v ramci svych moznosti je

zobrazi (modely, ilustrace)

- navrhne fteseni ekologického problému se

kterym se aktivn¢ potkal (vychazky, projekce,

piedc¢itani aj.)
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Priloha 1 — Uéebni plany krouzku

VYTVARNY KROUZEK

Vychovné vzdélavaci cil

Naucit zaky zakladnim vytvarnym technikam,pochopeni jednotlivych vytvarnych postupt,grafickym technikam,u mladsich déti rozvijeni jemné
motoriky,umoznit rozvoj tvotivosti,predstavivosti,fantazie,podpotit kladny vztah k vytvarnému uméni.

Obsah ¢innosti

Kresba-tuzka,pastelky,pastely,uhel,rudka,tus
Malba-tempera,akvarel

Graficka prace

Techniky kolaze

Ocekavané vystupy

Zak se naugi praci s barvou,zvladne zakladni techniky,umi spravné pouzit nastroje k nim potiebné.Rozsiti si znalosti o historii a sou¢asnosti
vytvarného umeéni,zlepsi si realistickou kresbu.

Metody prace

Klasické-vysvétlovani,ukazky,napodobovani
Aktivizujici-vytvarny experiment,hra

Kli¢ové kompetence

J 24

74k si umi zorganizovat pracovni prostor a postup prace,praci dokonéi.Vyuziva fantazii a tvotivost pii feseni problému,vytvaii si pozitivni vztah
k uméni,dokaze spolupracovat s ostatnimi.
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TANECNI KROUZEK

Vychovné vzdélavaci cil

Seznamit ¢leny s vybranymi technikami soucasného tance.Vést je k poznani pohybovych zakonitosti lidského téla a vztaha jednotlivych
c¢asti.Vést ¢leny ke schopnosti kooperovat s jinymi taneéniky. Technicky vybavit ¢leny a pripravit je pro ptipadnou interpretaci a tvorbu tane¢nich

piedstaveni.

Obsah ¢innosti

Pohybova a tane¢ni priprava jednotlivych tane¢nikt. Tanec ve dvojicich , skuping,prace s tempem.

Ocekavané vystupy

Zvyseni tane¢ni a pohybové dovednosti,zvysena pohyblivost celého téla.Ugastnik krouzku je schopen samostatného taneéniho vyjadieni na
danou hudbu.Orientuje se v zakladnich tanec¢nich technikach a prvcich.Chape tanec jako prostfedek komunikace mezi lidmi i vyjadteni svych

~ror

pociti.Pouziva tanec k relaxaci a k udrzovani svého télesného zdravi.

Metody prace

Improvizace, kontaktni improvizace,prace s partnerem.skupinou

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uc¢eni-clenové krouzku rozviji dovednost interpretovat kratké tanecni variace,orientuji se v zakladnich tane¢nich technikach a

prvcich.
Kompetence komunikativni-chapou tanec
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SPORTOVNI KROUZEK

Vychovné vzdélavaci cile:

- rozvijet moralné volni vlastnosti a smysl pro fair play

- vzbudit u déti radost z pohybu

- rozvijet pohybové shopnosti a to zejména obratnost, rychlost, pruznost
- vést déti k védomému zvladnuti pohybu, zatazovat cviky na koordinaci pohyba

Obsah ¢innosti:

- zaklady atletiky - béh, vytrvalostni béh, stafetovy beh, krosovy béh, skok z mista, skok daleky, vyskok na piekazku, pieskok

piekazky, hod kriketovym mickem hornim obloukem, hod na cil

- zaklady gymnastiky - ptevaly stranou v lehu, kotoul vpted, svicka, cviceni na laviéce, chuze na klading, $plh na tyci, cvi¢eni na

naradi (Svédska bedna, zebfiny, trampolina)

- zaklady mic¢ovych technik - ptihravka jednorug, vrchni chytani obourug, dribling, prehazovani mic¢ia, micové hry

- pofadova cviceni - zakladni postoje a povely
- turistika - chiize, prekonavani pfirodnich prekazek, pozorovani okoli, chovani v ptirod¢, ochrana ptirody
- zdravotni cviceni - spravné drzeni téla, relaxacni cviceni

- zdravotni vychova - cvic¢ebni ubor, pitny rezim, pifedchazeni tirazim dodrzovanim pokynt cvicitele, dbat na svou bezpec¢nost, v

piipadé¢ urazu zavolat pomoc

Ocekavané vystupy:

- dité uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech
- spravn¢ chape a tidi se pokyny cvicitele

- je schopno skupinové spoluprace

Metody prace:
- pripravna cviceni - rozcvicky
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- drobné hry v télocvic¢né, na hiisti i v piirodé

Formy prace:
- méfeni Vykont
- soutéz, zavod, hra
- pratelska utkani

Kli¢ové kompetence:

- dité ziska pozitivni vztah ke sportu, pohybové dovednosti

- ziska kompetence k feseni problémi - nenechava se odradit neaspéchem, uplatituje své schopnosti ve sportovnich soutézich

- komunikativni - déti se respektuji navzajem, respektuji druhé pohlavi

- k uceni - dité pozoruje a napodobuje ¢innost, dobie zvlada zakladni cviky, zvySuje si sebedtvéru ve vlastni schopnosti

- socialni - dité spolupracuje ve dvojici, osvojuje si tymové chovani, ochotné pomaha dle svych moznosti, vhodné oslovuje ostatni déti
- pracovni - pouziva bezpeéné nacini a naradi, udrzuje poradek a systém pti piipravé a ukladani naradi, dodrzuje vymezena pravidla,
zasady bezpec¢nosti
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PRACOVNI KROUZEK

Vychovné-vzdélavaci cil

1. naugit zaky zakladnim znalostem a dovednostem v oblasti pracovni vychovy

2. dat moznost v rozvoji citu pro praci a material

3. umoznit rozvoj zru¢nosti, tvofivosti a fantazie

4. podpotit kladny vztah zaka k praci

Obsah ¢innosti

=

volna prace (jednoduchy vyrobek)
prace s papirem

prace s ,,modelinou‘

2
3
4. prace s nizkami
5. prace s lepidlem
6

. prace s piirodninami

Ocekavané vystupy

1. Zak umi zachazet s ntizkami (technika stéihani), lepidlem; dokaze sttihat, modelovat a lepit

2. 7ak je schopen samostatné navrhnout jednoduchy vyrobek z pfirodnin, papiru, modeliny, koralkd, latky
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Metody prace
1. klasické (vysvétleni, vzorovy vyrobek, predvedeni pracovniho postupu)

2.

aktivizujici (feseni problému, rozhovor, prac. experiment, hra)

Kli¢ové kompetence

1.

2
3
4.
5

zak ziska kompetence k feseni problémi, komunikativni, pracovni

. umi samostatné a tvorivé premyslet a pracovat

nauci se zakladtim pracovni vychovy (tvorby) a umi ziskanych dovednosti tvotivé vyuzit
dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor

ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu




